
Esthéticien(ne)
En tant qu’esthéticien(ne), tu travailleras généralement en institut de beauté ou au 
domicile du client, parfois en collaboration avec une équipe pluridisciplinaire, dans le 
cadre d’un centre thermal par exemple.

Tu assumeras la réalisation des différents services qui sont offerts en institut de beauté, 
à savoir les différents soins de beauté (visage, mains, corps, buste, pieds…), les 
différents types d’épilation, les différents maquillages et les massages corps. Il est 
important pour toi de pouvoir établir une relation professionnelle avec le/la client(e)
Tu devras aussi être capable de vendre des services, des produits de soins ou du 
maquillage.

Ta formation à l’Institut Maria Goretti comprendra 

● Une formation qualifiante, comprenant des sciences appliquées, de la 
technologie, de la communication professionnelle, de l’éducation 
plastique, des ateliers pratiques et des stages en milieu professionnel. 
Cette formation est organisée en modules selon un dispositif de 
certification par unités d’acquis d’apprentissages.

● Des cours généraux afin de t’aider à devenir un citoyen actif, responsable, 
autonome

● En 6ème année, tu pourras éventuellement bénéficier d’un stage à 
l’étranger sous le label Erasmus.

A l’issue de la 6ème année 

● Tu pourras obtenir le certificat d’enseignement secondaire supérieur 
(CESS) et de qualification (CQ6).

● Tu pourras être esthéticien(ne) employé(e) en institut, en parfumerie, en 
centre franchisé ou représentant(e) en produits de beauté.

Si tu souhaites poursuivre ta formation…

Tu pourras effectuer une 7ème année gestionnaire d’un institut de beauté, une 7ème année
complémentaire option artistique, une 7ème année complémentaire Pédicurie-
Manucurie, une 7ème année complémentaire vente en parfumerie ou alors aborder 
l’enseignement supérieur en diététique, assistant(e) social(e), kinésithérapie, 
infirmier(ère) ou l’enseignement universitaire à caractère médical.



Grille horaire

Formation commune 4  ème     5  ème     6  ème     

Français 4 h 4 h 4 h

Langues modernes (anglais, néerlandais) 3 h 2 h 2 h

Formation historique et géographique 2 h 2 h 2 h

Education physique 2 h 2 h 2 h

Religion Catholique                                            2 h 2 h 2 h

Formation sociale et économique / 2 h 2 h

Formation scientifique 2 h 2 h 2 h

Mathématiques 4 h 2 h 2 h

Option groupée

Sciences appliquées 2 h 3 h 3 h

Education plastique 1 h 1 h 1 h

Communication 1 h 1 h 1 h

Technologie 2 h 3 h 3 h

Travaux pratiques 8 h 10 h 10 h

Total 33 h 36 h 36 h

Sur les 3 ans     :  

● Unité 1 : Effectuer un soin basique du visage et une épilation des sourcils à la pince.
● Unité 2 : Réaliser des soins spécifiques du visage ; réaliser un traitement spécifique de la pilosité du visage et donner des 

conseils à la vente en relation avec les soins 
● Unité 3 : Effectuer une épilation du corps (bras, aisselles, bikini, jambes, cuisses, dos, torses) et conseiller à la vente des 

produits et services en relation avec les soins ; réceptionner une livraison, stocker les produits, et réapprovisionner les 
rayonnages. 

● Unité 4 : Effectuer un massage de beauté du corps ; conseiller à la vente des produits et services en relation avec les 
soins.

● Unité 5 : Effectuer un soin de beauté du corps ; conseiller à la vente des produits et services en relation avec les soins.
● Unité 6 : Effectuer un soin classique de beauté des mains, poser du vernis et conseiller à la vente des produits et services 

en relation avec les soins 
● Unité 7: Effectuer une « french manucurie », poser des capsules et réaliser un façonnage en gel ; conseiller à la vente des 

produits et services en relation avec les soins ; établir la note et encaisser.
● Unité 8 : Effectuer un maquillage de jour et un maquillage de correction ; conseiller à la vente des produits et services en 

relation avec les soins
● Unité 9 : Effectuer un maquillage du soir et un maquillage semi-permanent ; conseiller à la vente des produits et services 

en relation avec les soins ; participer à la politique commerciale d’un institut de beauté
● Unité 10 : Effectuer une « french pédicure » et un façonnage en gel ; conseiller à la vente des produits et services en 

relation avec les soins ; travailler en équipe ; effectuer une beauté des pieds
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